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Vorwort

Danke an alle Menschen, die mein Buch — Wenn nicht
alles so ist wie es scheint — in der ersten Auflage gelesen
haben. Aufgrund dieses Buches durfte ich schon vielen
Menschen unterstiitzend zur Seite stehen, um ihren Be-
wusstseinsentwicklungsprozess weiterzuentwickeln und
auszudehnen.

Durch die bewusstseinsverindernden Prozesse, die in
deiner Realitdt dabei Veranderungen finden, darfst du
dieses Buch auch als Hilfsmittel sehen, deine Bewusst-
seinsentwicklung weiter vorwirtszubringen und dank
dieses Entwicklungsprozesses auch neue Erfahrungen in
diesem Spiel des Lebens zu sammeln.

Dieses Buch ist fiir alle Menschen, die sich fiir sich und
die geistige Welt interessieren. Durch die Verbindung mit
dieser geistigen Welt kommen wir dazu, uns unseren
eigenen Ursprung aus uns heraus ndherzubringen.

Dadurch, dass du als Seele diese ganz individuellen
Erfahrungen in dieser menschlichen Erscheinung als
Mensch machst, darfst du auch diese physischen,
korperlichen Erfahrungen sammeln und erleben.



Du hast durch die Vereinigung deiner Seele mit deinem
Verstand die Mdoglichkeit, eine herzbasierte Losung fiir
dich zu finden, die dir hilft, eine gliickliche Inkarnation
auf dieser Erde zu erleben und auch durchzufiihlen.

Infolge deines eigenen Entwicklungsprozesses hast du
deine Freiheit eingeschrinkt, dich durch diesen Bewusst-
seinsentwicklungsprozess wieder neu zu finden als das,
was du auf seelischer Ebene schon immer warst.

Aus geistiger Sicht bist du ein energetisches Wesen, das
sich hier verkorpert in einer menschlichen Erscheinung,
mit einer physischen Ausdrucksform durch einen Korper.
Gekommen, um Licht und Liebe zu sein in dieser
Dunkelheit der diisteren Herzen.

Du darfst jetzt gerne mit mir auf den neuen, liebevollen
Weg des Lebens kommen und dich darauf freuen, welche
Moglichkeiten du durch dieses Buch in deinem Leben
erhalten wirst. Hore dabei immer auf deine Intuition und
dein inneres Bauchgefiihl, das zu dir spricht. Du kannst
deinem Herzen vertrauen.

Durch deinen herzbasierten Gefiihlszustand erschaffst du
dir in Liebe und mit Freude ein schones und erfiilltes
Leben voller Liebe und Harmonie in deiner eigenen
Realitdt. Dieses Buch hilft und unterstiitzt dich dabei, dein
eigenes und auch selbstbestimmtes Leben zu fiihren. In
deiner eigenen Realitdt und mit deinem dementsprechend



entwickelten Bewusstsein. Du wirst erkennen, wer du
wirklich bist und warum du dieses Leben so gewahlt hast,
wie du es gerade live erlebst.

Du darfst jetzt damit beginnen, deinen eigenen Aufstiegs-
prozess weiter fortzufilhren und durch dieses Buch die
wichtigen Hinweise zu erhalten, die dich in deinem
Bewusstseinsentwicklungsprozess unterstiitzen.



Einfiihrung

Durch das, was wir sind, haben wir oft das Gefiihl, keine
grofle Macht und keinen grofen Handlungsspielraum in
unserem Leben hier, in dieser Realitidtsebene zu haben.
Das ist so allerdings nicht wahr. Wir haben alle einen
groBBen Einfluss auf diese Realitét, die sich auch Leben
nennt.

Dank unserer physischen Erscheinung in einem mensch-
lichen Korper haben wir die Erfahrung und das Gefiihl,
dass wir als Mensch etwas verdndern und neu verkdrpern
konnen hier auf dieser Realitdtsebene.

Wihrend wir Menschen uns unsere Realitdt selbst
erschaffen durch unsere Glaubensmuster, Verhaltens-
muster und unsere Uberzeugungen im Inneren unseres
Verstandes und infolgedessen im Unterbewusstsein,
dirfen wir mit diesen Glaubensmustern, Verhaltens-
mustern sowie mit unseren Uberzeugungen aufriumen
und diese iiberpriifen aus dem Herzen heraus.

Sind diese angelegten Glaubensmuster und erlernten
Verhaltensmuster tatsdchlich unsere eigenen?



Aufgrund dieser permanenten Muster erschaffen wir uns
diesen Realitdtenraum auf energetischer Ebene immer
wieder selbst. Dadurch sehen, fithlen und erleben wir das
Leben so, wie es sich gleichzeitig im Aullen zeigt.

Dieser Raum ist jedoch deine selbst erzeugte Spiel-
umgebung deines so Seins in deinem Spiel des Lebens.
Mithilfe deines gednderten und bewussten Entwicklungs-
prozesses wirst du diesen Raum aufBlerdem fiir dich
erkennen und wechseln konnen.

Auch durch die Kraft der Manipulationen werden wir
jeden Tag beeinflusst und gesteuert. Seien es die Nach-
richten oder die eigenen, nachgesprochenen Gedanken-
muster aus dem kollektiven Feld. Diese Manipulationen
sind dabei sehr méchtig und haben jedoch nichts mit der
gottlichen Wahrheit zu tun.

Diese gefiihrten Versuchungen aus dem kollektiven Feld
dienen dazu, zu lernen, welcher Stimme du in deinem so
Sein mehr Vertrauen schenkst und dich darauf zuriick-
besinnst, welche innere Macht du aus deinem Herzen
heraus auf deiner Realitdtsebene wirklich hast. Du darfst
dich entscheiden fiir die Angst oder die Liebe.

Deine eigene Realitdt wird hierdurch nicht nur mittels
dieser besagten Muster erzeugt, sondern auch durch
deinen eigenen Glauben und deiner inneren Vorstel-
lungskraft aus dir selbst heraus.



Dank deines Glaubens und Kraft deiner Vorstellungskraft
erzeugst du dir zusammen mit diesen Mustern deinen
eigenen Realitdtenraum. Dieser Raum ist das, was man
auch die gottliche Matrix nennt.

Du darfst diese gottliche Matrix dabei so anschauen und
beobachten, wie deinen heimischen Badezimmerspiegel
an der Wand. Alles, was du darin findest, ist das, was du
dir selbst erlaubst zu sehen. Dein Spiegelbild zeigt dir
immer deine aktuelle, physische Verkorperung und darf
dir damit auch mitteilen, welche duflere Erscheinungsform
du aktuell gewahlt hast in deinem Leben.

Dieses Spiegeln deiner inneren Wahrnehmung geschieht
dabei auch augenblicklich in deiner duBeren Welt. Du
darfst somit dein eigenes so Sein optimieren, und durch
deinen eigenen Entwicklungsprozess deines Bewusstseins
deinen eigenen Aufstiegsweg weiter vorwartsgehen.

Du kannst diese wichtigen Informationen aus diesem
Buch auch gerne dazu verwenden, um deine eigene
Realitdt weiter zu optimieren und deine eigenen
Erkenntnisse daraus in deiner Realitét zu integrieren und
aufzunehmen.

Dieses Buch dient dir dazu, deinen eigenen, bewussten
Entwicklungsprozess zu durchlaufen und durch diese
wichtigen Ansdtze aus diesem Buch aullerdem weitere
Lichtimpulse zu bekommen. Dir wird damit konkret von



mir gezeigt, wie ich es selbst damit geschafft habe,
meinen Aufstiegsweg zu meistern und sodann weiterzu-
laufen in noch hohere Realitdtsebenenbereiche.

Durch dieses Buch erhdltst du die Moglichkeit,
herauszufinden, wer du hier in dieser Realititsebene
deines so Seins wirklich bist.

Du hast dir selbst diese Moglichkeit gegeben, jetzt dein
Leben neu zu gestalten und dein bisheriges Leben einfach
mal infrage zustellen. Sogar ganz bewusst herauszufinden,
welche bisherigen Glaubensmuster und Glaubenssétze
zudem gar nicht mehr oder vielleicht noch nie deiner
eigenen Realitdt entsprochen haben.

Mithilfe deines eigenen Beobachters in dir hast du die
freie Wahl, herauszufinden, welche weiteren Lichtimpulse
dank dieses Buches in deinen bewussten Fokus geraten
und wie du dadurch deinen eigenen Bewusstseinsent-
wicklungsprozess weiter optimierst. Alles sowie es ist, ist
nicht so, wie es scheint.

Mittels deiner gedachten Gedankenwelt erzeugst du dir
immer wieder Situationen in deiner physischen Realitit,
die dich aus der physischen Bahn werfen konnen. Du
darfst dir diese Gedanken néher anschauen und dabei fiir
dich entscheiden, welche dieser Gedanken tatsdchlich
deine eigenen Gedanken sind oder welche Gedanken
vonseiten des kollektiven Feldes gedacht und somit durch



Gedankenhygiene direkt geloscht werden diirfen.

Deinen eigenen Weg zu finden, wie du diese Gedanken,
die nicht aus deinem Herzen stammen, l0schen oder
reinigen kannst, ist ganz einfach. Du schenkst diesen
Gedanken keine Aufmerksamkeit. Durch diese Methode
verschwinden diese Gedanken genauso schnell, wie sie
gekommen sind.

Fir die anderen Gedanken, die sich durch deine bewusste
Aufmerksamkeit in deinem Gehirn festgesetzt haben als
Maoglichkeit, hast du die freie Wahl, diese Moglichkeiten
fiir dich auszutesten oder dir diese Gedanken ansonsten
wieder zu 16schen. Diese Methoden beschreibe ich jedoch
in diesem Buch.

Dank deiner inneren Aufmerksamkeit auf deinen inneren
Beobachter aus dir heraus, darfst du diesen neuen
Realititenraum deiner selbst erzeugten Ausrichtung,
deines so Seins, jetzt genieBen und neu betrachten mit
deiner neuen Bewusstheit aus deinem Herzen heraus.

Als spiritueller Begleiter helfe ich dir gerne, deinen
eigenen Aufstiegsweg weiterzugehen und dabei die wich-
tigen Signale und Eingebungen aus der allgegenwértigen
Schopfung mit aufzunehmen und in deinem Leben zu
integrieren. Wenn es fiir dich geklappt hat, dich selbst zu
erkennen als das, was du wirklich bist.



Das Leben ist dein Wettlauf
mit deiner Erinnerung

Dein Leben, wie du es dir selbststindig gegeben hast, ist
das Resultat deiner gedachten Gedanken und deiner
daraus entstehenden Manifestationen aus deiner eigenen
Vorstellungskraft heraus.

Dieses Leben, wie wir es kennengelernt haben, ist eine
Projektion unseres Verstandes, der sich diese Realitit
erschafft durch die Eindriicke und Erfahrungen aus dieser
Zeitepoche, in der wir leben.

Dieser Spielebenenbereich, den du als Erde kennst, darf
von dir als menschliche Erscheinung in diesem Ausmal
so benutzt und bewohnt werden, wie du es bereits tust.

Durch deinen eigenen Lebensstil auf dieser energetisch
erzeugten Planetenoberfliche erlaubst du dir, diese
einzelnen Erfahrungen deiner menschlichen Erscheinung,
auf diesem Oberflichenbereich dieses Planeten auch
durchzufiihlen.

Dank deines inneren Begleiters in dir — deiner Seele —
weillt du unbewusst oder sogar bewusst, welche dement-
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sprechenden Lichtimpulse du aus dir heraus erhéltst und
kannst diese direkt umsetzen in Aktionen deines wahren
so Seins.

Als energetisches Wesen hast du die Moglichkeit, dich
jederzeit neu zu verkdrpern als das, was du in diesem
Moment sein mochtest. Das bedeutet, sofern du es auch
glauben und dir in gleicher Weise vorstellen kannst. Alles
ist moglich, wenn du daran fest glauben und es dir
vorstellen kannst.

Es gibt dazu keine festen Regeln oder irgendwelche
Einschrankungen. Deine pure Aufmerksamkeit auf deine
Absicht ist ausschlaggebend fiir deinen inneren Wand-
lungsprozess, deiner Vorstellungen aus dir heraus.

Durch diesen ganz neuen und dabei sehr hoch
schwingenden Bewusstseinszustand besteht fiir dich die
Moglichkeit, dich nachts im Schlaf auszuruhen, in deiner
wahren, geistigen Erscheinungsform als geistiges Wesen,
mit deiner lichtvollen Erscheinungsform als Seele.

Deine Seele ist mit allem verbunden und hat zudem ein
vollkommenes Bewusstsein. Deine Seele hat durch die
direkte Verbindung zur galaktischen Zentralsonne einen
ganz lichtvollen und liebevollen, vollkommenen Ausdruck
aus sich heraus.
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Deine Seele ist dein direktes Verbindungsglied zwischen
deiner menschlichen Erscheinungsform hier als korper-
liche Erscheinung und dem geistigen Bereich deiner
wahren Erscheinungsform, auf geistiger Ebene deines so
Seins.

Das bedeutet, du bist iiber die Seele direkt an die
galaktische Zentralsonne angebunden und erhéltst auf
Seelenebene von ihr auch die dementsprechenden Signale
aus dir heraus, in diesen menschlichen Erfahrungskorper.

Nehmen und Geben, ist dieser Ausdruck deiner mensch-
lichen Erscheinungsform auf diesem Planeten. Dieser
Prozess des energetischen Ausgleichs ist zudem essenziell
fiir die Erhaltung deiner bewussten Wahrnehmung auf
allen Ebenen deines so Seins.

Durch diesen Prozess des Gebens erhalten deine Seelen-
anteile die Erfahrung des Nehmens und auflerdem auch
das Gefiihl des Empfangens auf physischer Ebene, z. B.
durch Geld.

Mithilfe des Nehmens erhiltst du diese Erfahrung und
darfst dariiber hinaus auch fiir dich bewusst wahrnehmen,
wie sich dieses Empfangen auf physischer Ebene fiir dich
anfuhlt.

Du kannst dabei beides erkennen. Du darfst erfahren, wie
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es sich anfiihlt, zu geben und zu nehmen. Beide
angebotenen Erfahrungen sind wichtig im Spiel des
Lebens.

Dieses Geben und Nehmen erzeugt infolge deiner ganz
personlichen Erfahrung daraus energetische Verbindungen
auf Seelenebene. Diese energetischen Verbindungen
diirfen durch deinen bewussten Aufwachprozess immer
mehr erweitert werden.

Dadurch erhiltst du erst jetzt genaue Informationen aus
deiner wahren, bewussten Wahrnehmung. Die wichtigen
Informationen, die du so dringend brauchst, um deinen
bewussten Bewusstseinsentwicklungsprozess weiter fort-
zufiihren.

Dank dieses besonderen Bewusstseinsverdnderungspro-
zesses deiner eigenen Wahrnehmung, darf sich auch dein
Verstand auf der jeweiligen Realititsebene, auf der du
dich befindest, neu ausrichten und dieses universelle
Wissen im Unterbewusstsein neu integrieren.

Wihrend du dir im Tagesbewusstsein dariiber bewusst
wirst und anfingst, dich zu erinnern, gelangen diese
Erinnerungen alle wieder zu deinen Seelenanteilen im
Kreise deiner grofen Seelenfamilie. Alle universellen
Informationen, die du jetzt aus dir heraus anfingst,
wahrzunehmen, haben alle die gleiche Information auf
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Seelenebene.

Diese universellen Informationen sind Urwissen, welches
du dir auf Seelenebene mit hierher gebracht hast auf deine
Realititsebene. Dort, wo du dich jetzt befindest, wird
diese universelle Wahrheit dringend gebraucht.

Infolge deines eigenen Entwicklungsprozesses deines
Bewusstseins wirst du diese Informationen alle erhalten.
Deine bewusste Wahrnehmung erschafft dabei auch die
Verdnderung in deiner Wahrnehmung und in deinem Tun
und Handeln.

Aufgrund deines bewussten Verdnderungsprozesses deiner
bewussten Wahrnehmung auf deiner Realitidtsebene, wirst
du auch feststellen, dass sich deine dullere Realitit immer
mehr zu deiner inneren Wahrnehmung hin veréndert.

Hinsichtlich dieses Verdnderungsprozesses deiner bewuss-
ten Wahrnehmung, darf sich dabei auch deine &ulere
Realitdt komplett so zeigen, wie du es dir selbst, in deiner
inneren Vorstellung, zeigen mochtest. Dieser Verdnde-
rungsprozess nennt sich auch Realititsabgleich.

Dieses Wissen dariiber hilft dir, dich weiter bewusst
darauf auszurichten, was in deiner eigenen Realitdt fiir
dich wichtig erscheint. Du darfst dich dabei vollig frei aus
dir heraus entwickeln und dir dabei auch alle Erfahrungen
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geben, die dir wichtig erscheinen. Deine personliche
Bewusstseinsentwicklung geht immer weiter und endet
nie.

Dank deiner bewussten Entwicklung deines Bewusstseins
hast du auch die weitere Aufgabe, dieses Wissen weiterhin
an deine Seelenfamilie weiterzugeben. Durch das Los-
lassen der alten, energetischen Verbindungen auf Seelen-
ebene erhalten alle neuen Wissenszustinde auf deiner
Realitdtsebene neue Lichtinformationen, die du mit deiner
Seelenfamilie teilen und feiern darfst.

Du darfst dich dabei als menschliche Erscheinung so
ausdehnen und ausrichten, wie du das zu jedem Zeitpunkt
fiir dich gerne tun mochtest. Deshalb hore dabei auf deine
innere Stimme und — deine Seele. Sie weill genau, welche
weiteren Erfahrungen sie in diesem Spiel noch machen
bzw. durch fiihlen mochte.

Kraft deiner bewussten und vollkommenen Erscheinung
auf der lichtvollen Seite deines so Seins entsteht dieser
Erfahrungskorper, die menschliche Korperhiille als Erfah-
rungsinstrument fiir deine Seele.

Mithilfe dieses Erfahrungsinstrumentes, das du durch
diesen physischen Bereich schiebst oder auch bewegst,
hast du erst die Mdglichkeit, diese physischen, also
korperlichen Erfahrungen dabei alle zu sammeln. Du
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darfst dich dabei als vollkommenes Bewusstsein selbst
immer wieder beobachten und dein so Sein optimieren.

Das ist die eigentliche Aufgabe, der eigentliche Auftrag,
den du dir als geistiges Wesen auf deiner Reise in diesen
physischen Bereich bewusst mitgenommen hast. Habe
vertrauen und lasse dich fithren und leiten von deiner
Seele.

Unsere Gefiihle und unsere Emotionen haben dabei
groBBen Einfluss auf unsere gedachten Gedanken. Durch
diese erzeugten Gefiihle und Emotionen haben wir als
menschliche Rasse die Moglichkeit, uns in unserer eige-
nen, bewussten Entwicklung als menschliche Rasse, in
einer menschlichen Erscheinungsform neu zu verkorpern,
auszurichten und neu auszudehnen.

Dadurch, dass wir uns durch unser Ego jedoch verstan-
desméBig manipulieren lassen, handeln wir oftmals aus
der erzeugten Trennung vom wahren Sein, aus dem
Angstmodus heraus. Nicht aus der Liebe unseres Herzens,
also aus der Seele heraus.

Deine eigene bewusste Ausrichtung deiner Gefiihle und
Emotionen entscheidet dariiber, wie dein weiteres
physisches Leben, auf deiner jetzigen Realititsebene
verlauft.
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